﻿லக்வாஸ் நிகம் 
பச்ச மந்ய க்ருதேப்ய: பாபேப்யோ ரக்ஷந்தாம் யத் ராதர்யா பாபமகார்ஷம். மநஸா வாசா ஹஸ் தாப்யாம், பதப்யாமுதரேண சிச்நா ராத்ரிஸ் ததவலும்பது யத்கிஞ்ச துரிதம் மயி இதமஹம் மாமம்ருதயோ நௌ ஸூர்யே ஜ்யோதிஷி ஜூஹோமி ஸ்வாஹா என்று ஆசமனவள வில் தீர்த்தம் உட்கொண்டு ஆசமனமும் செய் வதாம் 
பிறகு, "த்திக்ராவ்ண்ண இதி மந்த்ரஸ்ய வாமதேவரிஷி:, அநுஷ்டுப்ச்சந்த; , ததிக்ராவா தேவதா'' என்று ந்யாஸம் செய்து, "ப்ரோ க்ஷணே விநியோக:' என்று சொல்லி, (1) "ததிக்ராவ்ண்ணோ அகாரிஷம் (2) ஜிஷ்ணோரச்வ ஸ்ய வாஜி ந: | (3) ஸுரபி நோ முகாகரத் (4) ப்ரண ஆயூஷி தாரிஷத் ஆபோ ஹிஷ்டா ......... அரங்கமாமவ:'' என்று ப்ரணவ பூர்வகமாக பதினொரு மந்திரங்களால் தலையிலும், ''யஸ்ய க்ஷயாய ஜிந்வத'' என்று இரண்டு பாதங்களிலும், ஆபோஜ நயதாச ந:'' என்று மறுபடி தலையி லும் ப்ரோக்ஷணம் செய்து, வ்யாஹ்ருதிகளால் தன்னை பரிஷேசனம் செய்து கொள்வதாம். 
பிறகு ப்ராணாயாமம் செய்து, ''ஸ்ரீபகவதாஜ் ஞயா பகவத்ப்ரீத்யர்த்தம் ப்ராதஸ்ஸந்த்யாயாம் அர்க்கயப்ரதா நம் கரிஷ்யே'' என்று ஸங்கல் பித்து. அர்க்கய ப்ரதா தமந்த்ரஸ்ய, விச்வாமித்ர ரிஷி:, தேவிகாயத்ரீச்சந்த: ஸவிதா தேவதா'' என்று ந்யாஸம் செய்து, "அர்க்கிய ப்ரதாநே 
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லக்வாஹ்நிகம் 
51 விநியோக:'' என்று சொல்லி, ராக்ஷஸமுத்திரை யில்லாத ) கட்டை விரல்களைச் சேர்க்காத அஞ்ஜலி யினால் தீர்த்தத்தை எடுத்து, கண் இமைகளின் நடுவரையில் நன்றாகக் கையைத் தூக்கிப்ரணவ வ்யாஹ்ருதிகளோடு கூடிய காயத்ரியை உச் சரித்து, கால் பின்புறங்களையும் தூக்கிக்கொண்டு, ஸுர்ய மண்டலத்தினுள்ளிருக்கும் பகவானுக்கு அர்க்கயம் ஸமர்ப்பிப்பதாம். இவ்வாறு மூன்று தரம் அர்க்கியதாந்த்திற்கு முன்பு கூர்யோதய மாகில் ப்ராணாயாமம் செய்து, 'ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத்ப்ரீத்யர்த்தம் ப்ராதஸ்ஸந்த்யாகாலாதி க்ரம ப்ராயச்சித்தார்த்தும் துரியார்க்யப்ரதா நம் கரிஷ்யே" என்று ஸங்கல்பம் செய்து, துரீயார்க்ய ப்ரதாந மந்த்ரஸ்ய , ஸாந்தீபநி : ரிஷி:, தேவீ காயத்ரீச்சந்த : ஸவிதா தேவதா' என்று நயாஸம் செய்து, துரீயார்க்கய ப்ரதாநே விநியோக: என்று சொல்லி, முன் போல் ஜலத்தை எகிக்க: ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளையும் காயத்ரியையும் மீண்டும் ஏழு வடாஹ்ருதிகளையும் சொல்லி அர்க்யம் ஸமர்ப்பித்து சுத்தமான கரையில் நின்று, 'ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவ: ' என்று தன்னையே பரிஷேசனம் செய்து, ப்ரதக்ஷிணம் செய்து, அஸாவாதிதயோ ப்ரஹ்ம' என்று மானம் செய்து தன்னுடைய குரு - பரமகுருக்களின் திருநாமங்களைச் சொல்லி ஆசமனம் செய்து, 'ஓம் கேசவம் தர்ப்பயாமி என்றாற்போலக்ர மாக கேசவாதி பன்னிரண்டு நாமங்கள் சொல்லி தர்ப்பித்து, ஆசமனம் செய் வதாம். 
Vip 
லக்வாஹ்நிகம் பிறகு, ஜபஸ்த்தானத்தைப்ரோக்ஷித்து, ஆஸத மந்த்ரஸ்ய ப்ருதிவ்யா மேருப்ருஷ்டரிஷி:, ஸுத லம் ச்சந்த: ஸ்ரீகூர்மோ தேவதா' என்று ந்யாஸம் செய்து, ஆஸநே விநியோக!' என்று சொல்லி, 
பருத்வி த்வயா த்ருதா லோகா: 
தேவி த்வம் விஷ்ணு நா த்ருதா த்வஞ்ச தாரய மாம் தேவி 
பவித்ரம் குருசாஸநம் ' என்று பூமியை ப்ரார்த்தித்து, ஜபஸ்த்தானத்தில் நின்று கொண்டு உத்தரீயத்தை யஜ்ஞோபவீதா காரமாக தரித்து, 'ப்ரணவஸ்ய ருஷி: ப்ரஹ்மா, தேவீ காயதர்ச்சந்த: பரமாத்மாதேவதா பூராதி வ்யாஹ்ருதிஸப்தகஸ்ய அத்ரி - ப்ருகு - குத்ஸவளி ஷ்ட கௌதம் காச்யபாங்கிரஸ:ரிஷய: காயத்ரீ உஷ் னிக் -அநுஷ்டுப் ப்ருஹதீ பங்க்தி த்ரிஷ்டுப் ஜகத்ய : ச்சந்தாஸி, அக்னி வாய்வர்க வாகீச வருணேந்த்ர விச்வதேவா தேவதா: ஸாவித்ர்யா : ரிஷி: விச் வாமித்ர தேவீகாயத்ரீச்சந்த:, ஸவிதா தேவதா ஓம் காயத்ரீ சிரஸ: ப்ரஹ்மாரிஷி : அனுஷ்டுப் ச்ச ந்த: பரமாத்மா தேவதா என்று ந்யாஸம் செய்து, ஸர்வேஷாம் ப்ராணாயாமே விநியோக:' என்று சொல்லி, ஓம்பூ:' (என்று பாதங்களில் ) ஓம் புவ:' (என்று முட்டிகளில் ,) 'ஓம் ஸுவ:' (என்று தொடைகளில்) ஓம் மஹ:' (கான்று வயிற்றில் 'ஓம் ஜந:' (என்று ஹ்ருதயத்தில்) 'ஓம் தப:' 
லக்வாஹ்நிகம் (என்று முகத்தில்) 'ஓம் ஸத்யம்' (என்று தலை யில்) கட்டைவிரல் நீங்கலாக மற்ற விரல்களால் ந்யாஸம் செய்து, 
'ச்வேத - சயாம் - பீத - பிசங்க - ரோஹித - நீல - கநகவர்ணா : அபயாக்ஷஸ்ரகப்பாத்ரவாஹ ஸ்தா : ஸபவித்ர சதுர்ஹஸ்தா: ஸ்ரக்சத்தநா த்யலங்க்ருதா : ஸர்வாபரண பூஷிதா : ஸோபவீதா: ஸஜடா : (ஸப்தவ்யாஹ்ருதிதேவதா: என்று, ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளுக்கு அதிபதிகளான தேவதைகளை த்யானம் செய்து, 'ஓம் தத்ஸ விது:. ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய நம:' என்று கட்டைவிரலோடு கூடிய ஆள்காட்டி விரலால் ஹ்ருதயத்தில், ஓம் வரேண்யம் . ஐச்வர்யாய சிரஸே ஸ்வாஹா' என்று அங்குஷ்ட மற்ற விரல்களால் தலையிலும், 'ஓம் பர்கோ தேவஸ்ய. சக்த்யை சிகாயை வஷட்' என்று முஷ்டி அங் குஷ்ட முனையினால் குடுமியின் நடுவிலும் ந்யாஸம் செய்து, 'ஓம் தீமஹி. பலாய கவசாய ஹும்' என்று கழுத்து முதல் இடுப்பு வரையிலுள்ள உடல் பாகத்தின் இருபுறமும் இரண்டு கைகளால் தொட்டு, 'ஓம் தியோ யோ ந:. தேஜஸே நேத்ராப் யாம் வெளஷட் என்று ஆள்காட்டி நடு விரல் களினால் ஒரே சமயத்தில் இரண்டு கண்களிலும் ந்யாஸம் செய்து, 'ஓம் ப்ரசோதயாத். வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்' என்று சொல்லிக் கொண்டு சோடத்தினால் அதாவது அங்குஷ்டம் ஆள்காட்டி 
லக்வாஹ்நிகம் விரல்களின் நுனியாவொலியால் எட்டு திக்குகளி லும் தடை செய்து, 
'முக்தாவித்ருமஹேம நீலதவள் 
ச்சாயைர்முகைஸ்த்ரீக்ஷணை : யுக்தாமிந்துகலா நிபத்த மகுடாம் தத்த்வார்த்த வர்ணாத்மிகாம் காயத்ரம் வரதாபயாங்குசகசா: 
சுப்ரம் கபாலம் குணம் சங்கம் சக்ரமதாரவிந்தயுகளம் 
ஹஸ்தைர் வஹந்தீம் பஜே என்று ஸாவித்ரி தேவதையை த்யானித்து, 'ஓமா போ ஜ்யோதீரஸோரம்ருதம் ப்ரஹ்ம பூர்புவஸ் ஸுவரோம்' என்ற சிரோமந்த்ரத்தால் தன் பக்கங்களை தலை முதல் பாதம் வரையில் தொட்டு, 
அர்க்கமண்டல மத்யஸ்த்தம் 
ஸுர்யகோடி ஸமப்ரபம் ப்ரஹ்மாதிஸேவ்ய பாதாப்ஜம் 
நௌமி ப்ரஹ்ம ரமாஸகம் | என்று சிரோமந்த்ர தேவதையை த்யானம் செய்து, மூன்று தடவை ப்ராணாயாமம் செய்து, ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத்ப்ரீத்யர்த்தம் அஷ் டோத்தரசதக்ருத்வ: (108) என்றோ அஷ்டாவிம் சதிக்ருத்வ: (28) என்றோ தசக்ருத்வ: (10) என் றோ சொல்லி காயத்ரீ ஜபம் கரிஷ்யே' என்று ஸங் கல்பம் செய்து, ஆயாது இத்ய நுவாகஸ்ய - வாம தேவ ரிஷி', அநுஷ்டுப் ச்சந்த:, காயத்ரீ தேவதா' 
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என்று ந்யாஸம் செய்து, 'காயத்ர்யாவாஹநே விநியோக:' என்று சொல்லி, 'ஆயாது வரதா தேவ்யக்ஷரம் ப்ரஹ்மஸம்மிதம் காயத்ரீம் சந்த ஸாழமாதேதம் ப்ரஹ்ம ஜூஷஸ்வ ந. ஓஜோ ஸிலஹோரஸ் பலமஸிப்ராஜோஸி தேவாநாம் தாம நாமாஸி விச்வமஸி விச்வாயு: ஸர்வமளி ஸர்வாயுஃஅபிபூரோம் காயத்ரீம் ஆவாஹயாமி' என்று காயத்ரியை ஸுர்ய மண்டலத்தில் ஆவா 
ஹநம் செய்து, 
ப்ராதர் த்யாயாமி காயத்ரீம் ரவிமண்டல மத்யகாம் | ருக்வேதமுச்சாரயந்தீம் 
ரக்த வர்ணாம் குமாரிகாம் | அக்ஷமாலாகராம் ப்ரஹமதைவத்யாம் ஹம்ஸ வாஹநாம்' என்று காயத்ரீ த்யானம் செய்து, 
ப்ரணவஸ்ய - ருஷிர்ப்ரஹ்மா , தேவீகாயத்ரீ சந்த: பரமாத்மா தேவதா | பூராதிவ்யாஹ்ருதி த்ரயஸ்ய - அத்ரிப்ருகு குத்ஸாரிஷய: காயத்ரி உஷ் ணிக் அநுஷ்டு பச்சந்தாம்ஸி, அக்நிவாய்வர்கா: தேவதா ஸாவித்ர்யா: ருஷர் விச்வாமித்ர : தேவீ காயத்ரீ சந்த:, ஸவிதா தேவதா, என்று ந்யாஸம் செய்து, ப்ராதஸ்ஸந்த்யாஜபே விநியோக!' என்று சொல்லி, அஸ்த்ரமந்தரத்தினால் கைகளை மேற் புறமும் கீழ்ப்புறமும் தடவி சுத்தி கரவ்யா பகந்யாஸம் செய்து, உள்ளங்கைகளில் ப்ரணவ மந்த்ரத்தை ந்யாஸம் செய்து, ஓம் பூ:' என்று தர் 
லக்வாஹ்நிகம் 
ஜனீகளினால் அங்குஷ்ட்ட ங்களில், பிறகு அங் குஷ்ட்டங்களால் 'ஓம் புவ: என்று தர்ஜனீ களில், 'ஓம் ஸுவ:' என்று நடுவிரல்களில், 'ஓம் தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்' என்று பவித்ர விரல் களில், 'ஓம் பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி' என்று சுண்டு விரல்களில் ந்யாஸம் செய்து, 'ஓம் தியோ யோந: ப்ரசோதயாத்' என்று இரண்டு கைகளில் மேற்புறம் கீழ்ப்புறம் தடவி காயத்ரியினால், இரண்டு கைகளினால் தலை முதல் பாதம் வரை பக்கங்களைத் தொடுவதென்ற வ்யாபகந்யாஸம் செய்து, 'ஓம் பூ:. ஜ்ஞானாய ஹ்ருதயாய நம: என்று அங்குஷ்டத்தோடு கூடின தர்ஜனியினால் ஹ்ருதயத்தில், ஓம் புவ:.. ஐச்வர்யாய சிரஸே ஸ்வாஹா' என்று அங்குஷ்டமற்ற மற்றவிரல்களி னால் தலையில் , ஓம்ஸுவ: சக்த்யை சிகாயை வஷட் என்று முஷ்டி அங்குஷ்ட நாளத்தினால் குடுமி இடையில் ந்யாஸம் செய்து, 'ஓம் தத்ஸவிதுர் வரேண்யம். பலாய கவசாய ஹும்' என்று கழுத்து முதல் இடுப்பு வரை புஜ சரீரங்களை இரண்டு கை களால் தொட்டு, 'ஓம் பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி தேஜஸே நேத்ராப்யாம் வௌஷட' என்று தர் ஜனீ மத்யமங்களால் ஒரே ஸமயத்தில் கண்களில் ந்யாஸம் செய்து, 'ஓம் தியோயோந: ப்ரசோதயாத் வீர்யாயாஸ்த்ராய பட் என்று ஸாஸ்த்ரமந்த்ரச் சோடத்தினால் (அங்குஷ்டத்தோடு கூடின தர் ஐ நீ நுனியினால் பத்து திக்கிலும் ரக்ஷை செய்து. 
லக்வாஹ்நிகம் யோதேவஸ்ஸ விதாரஸ்மாகம் தியோ தர்மாதி கோசரா: ப்ரேரயேத் தஸ்ய யத்பர்க. 
ததவரேண்ய முபாஸ்மஹே என்று காயத்ரீ மந்த்ரத்தின் பொருளை சிந்தனம் செய்து, ஆதித்ய மண்டலத்தில் தேவீ பூஷணாதி களுடன் கூடிய பகவானை த்யானம் செய்து, சுண்டுவிரலில் அடிக்கணுவினின்று கணுக்களில் ப்ரதக்ஷிணமாக பவித்ர விரலின் அடிக்கணு வரை யில் கட்டை விரலை வைத்து பத்து பத்தாக எண்ணி ஜபம் செய்து, பிறகு மூன்று ப்ராணாயா மம் செய்து, ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத் ப்ரீத்யர்த் தம் ப்ராதஸ்ஸந்த்யோபஸ்த்தா நம் கரிஷ்யே' என்று ஸங்கல்பம் செய்து, 'உத்தம் இத்யநுவாக ஸ்ய - வாமதேவரிஷி:, அநுஷ்டுப் ச்சந்த., காயத்ரீ தேவதா' என்று ந்யாஸம் செய்து, காயத்ர் யுத்வாஸநே விநியோக:' என்று சொல்லி உத்தர யத்தை இடுப்பில் கட்டி அஞ்ஜலி செய்து, 
உத்தமே சிகரே தேவி 
பூம்யாம் பர்வதமூர்த்தநி ப்ராஹ்மணேப்யோ ஹ்யநுஜ்ஞானம் 
கச்ச தேவியதாஸுகம் || என்று காயத்ரியை அனுப்பி , மித்ரஸ்யேதி ருக் த்ரயஸ்ய - விச்வாமித்ர ரிஷி: பீருட் காயத்ரீ த்ரி ஷ்டுபச்சந்தாம்ஸி. மித்ரோ தேவதா' என்று ந்யா ஸம் செய்து , ப்ராதஸ்ஸந்த்யோபஸ்த்தாநே விநி 
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லக்வாஸ் நிகம் யோக:' என்று சொல்லி அஞ்ஜலி செய்து, 
'ஓம் மித்ரஸ்ய சர்ஷணீ தருத : ச்ரயோ தேவ ஸ்ய ஸா நஸிம் ! ஸத்யம் சித்ர ச்ரவஸ்தமம் மித்ரோ ஜநாத் யாதயதி ப்ரஜாநந். மித்ரோ தாதார ப்ருதிவீமுத த்யாம் மித்ர : க்ருஷ்டீரநி மிஷாபிசஷ்டே ஸத்யாய ஹவ்யம் க்ருதவத்விதேம் ப்ரஸமித்ர மர்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்வாந் யஸ்த ஆதித்ய சிக்ஷதி வ்ரதேந ந ஹந்யதே ந ஜீயதே த்வோதோ நைநமட்ஹோ அச்நோத்யந்திதோ ந தூராத் என்று சொல்லி ஆதித்ய மண்டலத் திலுள்ள பகவானை சிந்தனை செய்து, ஸந்த்யா முதலான தேவதைகளை ப்ரதக்ஷிணமாக, 'ஓம் ஸந்த்யாயை நம:, ஓம் காயத்ர்யை நம : ஓம் ஸா வித்ர்யை நம:, (ஓம் ஸாவித்ர்யை நம:, ஓம் காய தர்யை நம:) ஓம் ஸரஸ்வத்யை நம:, ஓம் ஸர்வா ப்யோ தேவதாப்யோ நமோ நம:' என்று முதுகு வணங்கி ப்ரணாமம் செய்து, காமோகார்ஷீத் மந்யுராகார்ஷீத்' என்று சொல்லி, ஸுர்யபகவா னுக்கு ப்ரணாமம் செய்து, 'ஓம் ப்ராச்யை திசேநம:, ஓம் தக்ஷிணஸ்யை திசே நம:, ஓம் ப்ர தீச்யை திசே நம:, ஓம் உதீச்யை திசே நம:, ஓம் ஊர்த்வாய நம:, ஓம் அதராய நம:, ஓம் அந்தரி 
க்ஷாய நம:, ஓம் பூம்யை நம:, ஓம் விஷ்ணவே நம:' என்து திக்கு முதலானவற்றிற்கு அந்தந்த விடத் திற்கு அஞ்ஜலி செய்து, சூர்யமண்டலத்திலே பகவானை முன் போல் த்யானம் செய்து, 
லக்வாஹ்நிகம் 
சங்க சக்ர கதாபாணே த்வாரகா நிலயாச்யுத கோவிந்த புண்டரீகாக்ஷ ரக்ஷ மாம் சரணாகதம் 
நமோ ப்ரஹ்மண்ய தேவாய 
கோப்ராஹ்மணஹிதாய ச ஜகத்திதாய க்ருஷ்ணாய 
கோவிந்தாய நமோ நம : !! என்று பகவானை ஸேவித்து அபிவாதனம் செய் வதாம் . உதயமாகவில்லை யாகில், உபஸ்த்தானத் திற்கு முன் நின்று கொண்டே அஷ்டாக்ஷரஜபம் செய்வதாம். உதயமாகியிருந்தால் பிறகு, உட் கார்ந்து கொண்டே உத்தரீயத்தை பூணூல் போல் தரித்து. 
அஷ்டாக்ஷரஜபவிதி மூலமந்திரத்தை 25 அல்லது 12 தடவையாவது மனதில் சொல்லி மூன்று அல்லது ஒரு ப்ராணாயா மம் செய்து, ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா பகவத் ப்ரீத்யர்த் தம்ப்ராதஸ்ஸந்த்யாயாம் அஷ்டாக்ஷர ஜபம் கரிஷ் யே' என்று ஸங்கல்பித்து, பகவாநேவ அஷ்டா க்ஷரஜபம் ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ கார யதி' என்று அனுஸந்தித்து, அஷ்டாக்ஷர மந்த்ர ஸ்ய - நாராயணரிஷி : தேவீகாயத்ரீச்சந்த.., நாராய ணோ தேவதா' என்று ந்யாஸம் செய்து, அஞ்ஜலி செய்து, அம் பீஜம். ஆய சக்தி : , மம் கீலகம், ஹ்ரீம் கவசம் , ஐம் அஸ்த்ரம், சுக்லோ வர்ண, உதாத் தாதி: ஸ்வர, புத்திஸ்தத்தவம், வைகுண்ட : க்ஷேத்ரம், ஜீவபரயோ : ஸ்வஸ்வாமிபாவ: ஸம்